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グランドマストひばりが丘南
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36 菓匠こしの［和菓子］ 徒歩6分 500m
37 COMMA,COFFEE［カフェ］ 徒歩7分 520m
38 デニーズひばりが丘店［レストラン］ 徒歩9分 670m
39 ブーランジェリー・ビアリッツ［ベーカリー］ 徒歩11分 840m
40 ル マグノリア - Le Magnolier［洋菓子］ 徒歩13分 970m
41 ココット （ひばりヶ丘駅入口下車、徒歩1分）［レストラン］ 徒歩16分 1,270m

42 ローソンひばりが丘三丁目店［コンビニ］ 徒歩1分 40m
43 西友ひばりが丘団地店［スーパー］ 徒歩6分 420m
44 コープみらいひばりが丘店［スーパー］ 徒歩7分 530m
45 マツモトキヨシ新ひばりが丘店［ドラッグストア］ 徒歩7分 530m
46 フレスポひばりが丘［ショッピングモール］ 徒歩12分 900m
47 Blossomひばりが丘店［美容院］（ひばりヶ丘駅入口下車、徒歩1分） 徒歩15分 1,200m

イオンモール東久留米［ショッピングモール］ 徒歩16分 1,300m

48 ひばりが丘PARCO［ショッピングモール］ （ひばりヶ丘駅入口下車、徒歩3分） 徒歩17分 1,310mリブロひばりが丘店 ［書店］ 

49 西友ひばりが丘店 ［スーパー］（ひばりヶ丘駅入口下車、徒歩3分） 徒歩18分 1,410m

リヴィン田無店［ショッピングモール］ （田無駅下車、徒歩2分） 徒歩27分 2,100mリブロ田無店 ［書店］ 

25 ひばりたんぽぽ広場 徒歩1分 80m
26 ひばりが丘総合運動場ひばりアム 徒歩2分 150m
27 ひばりが丘三丁目けやき公園 徒歩2分 150m
28 西東京いこいの森公園 徒歩4分 310m
29 谷戸せせらぎ公園 徒歩8分 630m

19 田無西原郵便局 徒歩6分 440m
20 東久留米市立ひばりが丘図書館 徒歩7分 520m
21 ひばりが丘福祉会館 徒歩9分 670m
22 西東京市立谷戸図書館 徒歩10分 750m
23 西東京市ひばりが丘公民館 徒歩10分 800m
24 西東京市ひばりヶ丘駅前出張所 （ひばりヶ丘駅入口下車、徒歩3分） 徒歩17分 1,350m

30 JOYFIT YOGA フレスポひばりが丘 徒歩12分 900m
31 カーブス　西東京ひばりが丘店 徒歩12分 900m
32 エニタイムフィットネス　ひばりヶ丘店 徒歩14分 1,100m
33 みどり湯［銭湯］ 徒歩15分 1,200m
34 ゆパウザひばり［銭湯］ 徒歩15分 1,200m
35 ひばりが丘カルチャーセンター［カルチャースクール］ 徒歩17分 1,310m

16 三井住友銀行 ひばりヶ丘支店 徒歩12分 920m
17 りそな銀行 ひばりヶ丘支店 徒歩17分 1,330m
18 みずほ信託銀行 ひばりが丘支店 徒歩18分 1,390m

13 介護老人保健施設 葵の園・ひばりが丘 徒歩2分 160m
14 ひばりが丘ふれあいの里 徒歩10分 730m
15 居宅介護支援ひばり 徒歩13分 1,000m

居宅介護支援事業所リメンバー　Tel.042-439-4464 ひばりヶ丘駅より 徒歩3分
ポピー介護サービス　Tel.042-450-5830 西東京郵便局下車 徒歩1分
ＡＣＴ にしとうきょう居宅介護支援事業所（ＮＰＯ法人）　Tel.042-438-7416

1 たなか内科、リウマチ科クリニック 徒歩1分 80m
内科／リウマチ科　Tel.042-452-6878 
診療時間：月・水・木・金 9:00～13:00、15:00～18:00 土 9:00～13:00　休診日：火・土（午後）・日・祝日

2 志匠会ひばりクリニック 徒歩1分 80m
整形外科／脳神経外科／脊椎外科　Tel.042-466-6868 
診療時間：月～土 9:00～13：00、15：00～18：00　休診日：日・祝日

3 やまね小児科アレルギー科 徒歩1分 80m
小児科／皮膚科／アレルギー科　Tel.042-469-3636
診療時間：月・火・水・金 9:00～12:00、15:00～18:00 土 9:00～13:00　休診日：木・土（午後）・日・祝日

4 ひばりが丘てらむらクリニック 徒歩2分 130m
内科／循環器内科／消化器内科　Tel.042-452-3960
診療時間：月・火・水・金 9:00～12:00、14:30～18:00 土 9:00～13:00　休診日：木・日・祝日

5 田無病院　Tel.042-461-2682 徒歩6分 420m
内科／外科／消化器科／整形外科／耳鼻咽喉科／眼科／泌尿器科／脳神経外科／リハビリテーション科／内視鏡部／在宅診療部
診療時間：月～金 9:00～、13:30～ 土 9:00～（診療科により異なる） 休診日：土（午後）・日・祝日

6 西東京生協歯科　歯科　Tel.042-439-0071 徒歩7分 510m
診療時間： 月 9:00～11:30、13:30～16:30、17:30～20:00 火・水・木・土 9:00～11:30、
 13:30～16:30 金 10:30～13:00、15:00～18:00 休診日：日・祝日

7 石田クリニック  内科／外科／胃腸科／大腸肛門科  Tel.042-421-9905 徒歩11分 850m
診療時間：月・火・水・金 9:00～12:30、15:00～18:00 土 9:00～12:30　休診日：木・土（午後）・日・祝日

8 鹿島医院  内科／小児科／皮膚科  Tel.042-461-2967 徒歩13分 970m
診療時間：月・水・金 9:00～12:30、15:30～18:00 火 9:00～12:30  土 9:00～13:00　休診日：火（午後）・木・土（午後）日・祝日

9 はるクリニック  糖尿病内科／内科／小児科  Tel.042-425-1178 徒歩16分 1,210m
診療時間：月・火・水・金 9:00～12:30、14:30～18:00 土 9:00～12:30　休診日：木・土（午後）・日・祝日

10 あけぼの薬局 ひばりが丘南店（調剤薬局） 徒歩1分 80m
11 日生薬局ひばりが丘店（調剤薬局） 徒歩2分 130m
12 田無調剤薬局（調剤薬局） 徒歩5分 390m

地域包括支援センターとは…高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活が続けられ
るように、介護、福祉、保護、医療など、様々な面で支援を行う「高齢者総合相談窓口」で
す。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等の専門職が連携して高齢者を支えます。

★ 西東京市 緑町地域包括支援センター　Tel.042-461-7081 徒歩6分 420m
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