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33 フレイバー［カフェ］ 徒歩1分 40m
34 ドルチェ カーザ［イタリア料理］ 徒歩3分 200m
35 SONKA［ベーカリー］ 徒歩10分 790m

36 美容室CHEEK［美容院］ 徒歩3分 190m
37 ファミリーマート 成田西二丁目店［コンビニ］ 徒歩4分 270m
38 志村精肉店［肉店］ 徒歩5分 330m
39 美容室Presso For Hair 成田西［美容院］ 徒歩5分 400m
40 ローソン 杉並成田西三丁目店［コンビニ］ 徒歩8分 600m
41 A-プライス 高井戸店［スーパー］ 徒歩9分 700m
42 サミットストア 成田東店［スーパー］ 徒歩13分 1,000m
43 フローリストエンドウ［花屋］ 徒歩13分 1,030m
44 西友 浜田山店［スーパー］ 徒歩14分 1,070m
45 成城石井 浜田山店［スーパー］ 徒歩15分 1,130m
46 コモディイイダ 浜田山店［スーパー］ 徒歩17分 1,330m

24 成田西切通し緑地 徒歩2分 100m
25 善福寺川緑地 徒歩2分 140m
26 成田西公園 徒歩6分 440m

19 杉並警察署 成田西駐在所 徒歩4分 280m
20 杉並成田西郵便局 徒歩5分 350m
21 杉並区立 ゆうゆう西田館 徒歩9分 680m
22 高井戸警察署　浜田山交番 徒歩13分 1,040m
23 杉並区役所 徒歩21分 1,610m

高井戸地域区民センター 徒歩22分 1,700m

27 善福寺川緑地テニスコート［テニスコート］ 徒歩5分 400m
28 ホワイト急便 成田西店［クリーニング］ 徒歩5分 400m
29 成田西ふれあい農業公園［農業公園］ 徒歩7分 490m
30 Ａ−１ＥＸＰＲＥＳＳ 浜田山店［スポーツジム］ 徒歩15分 1,150m
31 ゆ家 和ごころ 吉の湯［銭湯］ 徒歩16分 1,210m
32 カーブス 南阿佐ヶ谷［女性専用フィットネス］ 徒歩21分 1,640m

16 三井住友銀行 浜田山支店 徒歩13分 1,040m
17 みずほ銀行永福町支店 徒歩16分 1,270m
18 三菱UFJ銀行 浜田山出張所 徒歩17分 1,350m

12 在宅介護福祉センター浜田山（ＮＰＯ法人） 徒歩6分 460m
13 SOMPOケア 成田 徒歩8分 580m
14 ニチイケアセンター荻窪 徒歩9分 650m
15 デイサービス笙の音 徒歩10分 780m

1 佐々木内科・循環器内科クリニック　Tel.03-5335-7121 徒歩8分 630m
内科／循環器内科　診療時間：月・火・水・金 9:00～12:00、15:00～18:00
土 9:00-12:00　休診日：木・土（午後）・日・祝日

2 おおたにクリニック　Tel.03-3316-8577　 徒歩10分 770m
内科／糖尿病内科／リウマチ科　診療時間：月・火・木・金 9:00～12:00
15:00～18:00 水・土 9:00～12:00　休診日：木（午後）・土（午後）・日・祝日

3 今関医院　Tel.03-3311-2169　内科／胃腸科／外科 徒歩10分 790m
皮膚科／泌尿器科　診療時間：月・火・金 9:00～12:00 、15:00～18:00 
水 10:00～12:00、15:00～16:00 土 9:00～12:00　休診日：木・土（午後）・日・祝日

4 後藤歯科医院　Tel.03-3317-1080　 徒歩11分 810m
歯科／小児歯科歯科／口腔外科／矯正歯科　診療時間：月・火・水・金・土 9:20～13:00
14:00～18:00　休診日：木・日・祝日

5 やすだクリニック　Tel.03-6383-5111　内科／消化器内科 徒歩11分 870m
小児科　診療時間：月～土 9:00～13:00、16:00～19:00　休診日：日・祝日

6 わたなべ内科皮膚科クリニック　Tel.03-3318-8048　 徒歩12分 950m
内科／皮膚科　診療時間：（内科）月・火・木・金 9:00～12:30、15:00～19:00
土 9:00～13:00 （皮膚科）月・火・木・金 10:00～12:30、15:00～18:00
土 9:00～13:00　休診日：水・土（午後）・日・祝日

7 ニューハート・ワタナベ国際病院　Tel.03-3311-1119 徒歩14分 1,060m
心臓血管外科／内分泌外科／呼吸器外科／循環器内科／脳神経外科／肝臓内科／一般外科
麻酔科／放射線科　診療時間：月～金 9:00～13:00、14:00～17:00　休診日：土・日・祝日

8 成宗診療所　Tel.03-3392-6967　内科　 徒歩17分 1,340m
診療時間：月・火・水・金 9:00～11:30、16:30～18:00 土 9:00～11:30
休診日：木・土（午後）・日・祝日

9 浜田山病院　Tel.03-3311-1195　整形外科／リウマチ科 徒歩20分 1,540m
リハビリテーション科／内科／外科／糖尿病内科／消化器内科／循環器内科／呼吸器内科
皮膚科、他　診療時間：月～土 9:00～、14:00～　休診日：日・祝日
河北総合病院　Tel.03-3339-2892　総合診療科／内科　 徒歩30分 2,400m
精神科／脳神経外科／外科・消化器外科／心臓血管外科／呼吸器外科／整形外科／皮膚科／耳鼻咽喉科
泌尿器科／リハビリテーション科、他　診療時間：月～土 8:30～、15:30～　休診日：日・祝日
浴風会病院　Tel.03-3332-6511　 徒歩30分 2,400m
内科／精神科／整形外科／眼科／歯科／皮膚科／耳鼻咽喉科／泌尿器科
リハビリテーション科、他　診療時間：診療科により異なる
休診日：土（午後）・日・祝日

10 やぎ調剤薬局（調剤薬局） 徒歩6分 420m
11 浜田山鈴薬局（調剤薬局） 徒歩13分 1,010m

地域包括支援センターとは…高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活が続けられ
るように、介護、福祉、保護、医療など、様々な面で支援を行う「高齢者総合相談窓口」で
す。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等の専門職が連携して高齢者を支えます。

★ 杉並区包括支援センター ケア２４成田　Tel.03-5307-3822 徒歩8分 580m
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65歳以上の杉並区民の方は、区内の公衆浴場で発行でき
る「ふれあい入浴カード」をご提示いただくと、区内の公衆
浴場を100円で利用できます。


