
イオンタウン
淀川三国

ダイソー

北大阪病院

コーナン/
ジョーシン

池田泉州
銀行

ライフ
セントラルスクエア

スギ薬局

スーパーマルハチ
サンドラッグ サンドラッグ
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三国中公園

三国本町公園

宮原公園

西町公園

東淀川
体育館

新駅2号
公園

淀川木川東郵便局

ダイエースーパー
玉出

淀川消防署

サンティフルみくに

三国本町交番
東淀川病院

至梅田

至梅田

至千里中央

至梅田

至
京
都
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至京都
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東
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線

至京都

ダイエー

三井住友
銀行

三菱UFJ銀行

大阪回生病院

日之出公園

新大阪
駅

東三国駅

東淀川駅

南方駅

西中島南方駅

グランドマスト
新大阪

グランドマスト新大阪 生活マップ

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

ライフ セントラルスクエア西宮原店
ホームセンターコーナン 新大阪センイシティー店
ジョーシン 新大阪店
ダイソー ホームセンターコーナン新大阪センイシティー店
セブンイレブン 大阪西宮原2丁目店
セブンイレブン SORA新大阪21店
グルメシティ 新大阪店
キリン堂 新大阪宮原店
ファミリーマート 西宮原一丁目店
ファミリーマート 西宮原二丁目店
スギドラッグ 西宮原店
ローソン 淀川三国本町一丁目店
Foods Market satake 新大阪店
スギ薬局 新大阪宮原店
ダイソー 新大阪店
サンティフルみくに
イオンタウン淀川三国
スーパーナショナル 三国店
スーパーマルハチ 新大阪店
サンドラッグ　東三国店
サンドラッグ　西三国店
業務スーパー　新大阪三国店

1
2
2
3
2
3
4
4
5
5
6
7
7
7
8
9
9
9
10
10
11
12

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約

20
120
120
120
140
240
280
300
330
330
410
490
510
560
580
670
720
720
740
740
830
900

m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m

■ ショッピング
1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13
14
15

ホリーズカフェ　ライフ西宮原店　［カフェ］
うどん麺房　みまさ　［うどん］
上島珈琲店　新大阪店　［カフェ］
THE BAR 新大阪　［イタリアン］
ファンファン　［中国料理］
笑楽亭　［そば・うどん］
たこ焼き酒場　まるはち　［たこ焼き］
お好み焼き 鉄板焼 満まん　［お好み焼き］
VALOIR（ヴァルワール）　［チョコレート&フィナンシェ専門店］
がんこ　新大阪店　［和食］
和食堂　花綴　［懐石・会席料理］
ケーキショップサン　［ケーキ屋］
コーヒーレストラン　ピクル　［喫茶店］
一喜一菓　彩甲堂　［和菓子店］
ベーカリーショップ・エンドレス　［パン屋］
かごの屋　三国本町店　［和食］
エクス・アン・アルル　［パン屋］

1
3
3
4
4
6
6
6
6
6
7
8
8
8
9
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11

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約

20
170
220
300
320
410
410
410
450
450
560
610
610
620
670
790
810
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m
m
m
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m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m

■ グルメ

1
2
3
4
5
6
7
7
8
9

10
11

12
13
14
15

16

なかむら歯科医院
藤井歯科クリニック
こおりたひろ整形形成外科クリニック
新大阪胃腸クリニック
西浦歯科
北大阪病院

いしい歯科クリニック
のぞみハートクリニック
宮原クリニックモール
かたおか整形外科脳神経リハビリクリニック
ひさこ内科クリニック
ゆうこう眼科

そうごう薬局　西宮原店
池歯科医院
東淀川病院

わだ耳鼻咽喉科
聖徒クリニック
高岡クリニック
塩野皮フ科
はるなクリニック

大阪回生病院

歯科/小児歯科/矯正歯科/歯科口腔外科

歯科

整形外科/形成外科/リハビリテーション科

胃腸科/内科/肛門科

歯科/小児歯科

内科/循環器科/外科/整形外科/脳神経外科/泌尿器科/皮膚

科/肛門科/消化器科/放射線科/リハビリテーション科

歯科/小児歯科/歯科口腔外科

内科/循環器内科/呼吸器内科

整形外科/脳神経外科/リハビリテーション科/リウマチ科

内科/消化器内科

眼科

調剤薬局

歯科/小児歯科/歯科口腔外科

内科/外科・肛門科/整形外科/消化器科・胃腸科/呼吸器科・アレルギー科

/精神神経科(心療内科)/放射線科/リハビリテーション科/麻酔科

耳鼻咽喉科/気管食道科

内科

内科/消化器内科/循環器内科/リハビリテーション科

皮膚科/アレルギー科/形成外科

内科/小児科/ペインクリニック/リハビリテーション科/アレル

ギー科/東洋医学科(漢方治療)

総合内科/消化器内科/循環器内科/糖尿病内分泌内科/呼吸器

内科/脳神経内科/外科/脳神経外科/整形外科/形成外科/婦

人科/泌尿器科/眼科/耳鼻咽喉科 頭頸部外科/歯科口腔外科/

放射線科/精神神経科/病理診断科/リハビリテーション科/皮膚

科/麻酔科(ペインクリニック)/乳腺外来/ヘリコバクター(ピロリ

菌)専門外来/炎症性腸疾患(IBD)専門外来/慢性頭痛外来

〈火～金〉9:30～13:00、15:00～19:30　〈土〉9:00～14:00

9:30～13:00、15:00～19:00

〈月火木金土〉9:30～13:00　〈月火木金〉15:30～18:00

〈月～土〉9:30～11:00　〈月水金〉16:30～18:00

〈月～金〉9:30～12:30、14:00～20:00 〈土〉9:30～13:00

〈月～金〉9:30～12:30、14:00～17:00、18:00～19:45〈土〉9:00～12:30

〈月～金〉9:30～13:00、14:30～19:30 〈土〉9:30～13:00、14:30～17:00

〈月～土〉10:00～13:00　〈月～金〉16:00～19:00

〈月～土〉9:00～12:30 〈月火木金〉16:00～19:00

〈月～土〉9:00～12:30 〈月火水金〉16:00～18:00

〈月〉18:00～20:00　〈火〉15:00～18:30(第3火曜は16:00～19:00)

〈木土〉9:00～12:30(土曜は第2・4土曜のみ診療あり)

〈月～金〉9:00～19:00　〈土〉9:00～12:30

〈月火木金土日〉9:30～13:00 〈月火木金〉16:30～19:00

〈月～金〉9:30～13:00、14:00～17:00、17:30～20:00

〈土〉9:30～13:00、14:00～17:00

〈月～金〉9:30～12:30　〈月火木金〉15:30～19:00　〈土〉9:30～14:00

9:00～12:00、13:00～17:00　※午後・土曜は往診のみ

〈月～土〉8:45～12:30　〈月火水金〉16:00～19:00

〈月～土〉9:30～12:30　〈月火木金〉16:00～19:00

〈月～土〉9:00～12:30

〈月火木金〉16:00～19:00

8:30～11:00

月曜、土曜午後、日曜午後、祝日

日曜、祝日

水曜、土曜午後、日曜、祝日

火曜午後、木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

土曜午後、日曜、祝日

土曜午後、日曜、祝日

木曜、日曜、祝日

土曜午後、日曜、祝日

水曜午後、土曜午後、日曜、祝日

木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

水曜、金曜、第1・3・5土曜、

日曜、祝日

日曜、祝日

水曜、土曜午後、日曜午後、祝日

日曜、祝日

水曜午後、土曜午後、日曜、祝日

土曜午後、日曜、祝日

木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

水曜午後、土曜午後、日曜、祝日

水曜午後、土曜午後、

日曜、祝日

日曜、祝日

1
3
3
4
4
5

6
6

7
7
7

7
7
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8
9
9
10
10

10

分
分
分
分
分
分

分
分

分
分
分

分
分
分

分
分
分
分
分

分

約
約
約
約
約

約
約

約
約
約

約
約
約

約
約
約
約
約

約

200
240
270
290
380

460
460

490
490
490

490
510
570

640
680
690
730
730

750

m
m
m
m
m

m
m

m
m
m

m
m
m

m
m
m
m
m

m

■ 医療機関

1
2
3
4
 

5
6
7
8
9

10
11
12

介護付有料老人ホーム　プレザンメゾン新大阪
きん柑ケアプランセンター
ケアステーションあもりす
スマイル訪問看護ステーション
介護サポートスマイル
ミード宮原デイサービスセンター
アシエンデイサービス新大阪
新大阪ケアコミュニティそよ風
ケアプランセンター月光園
アイビー訪問介護
ケア21三国
ニチイケアセンター東三国
ケアプランセンター高岡

1
3
5
5
5
6
7
7
7
8
8
9
9

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約

40
200
360
380
380
440
510
530
550
590
590
680
690

m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m

■ 介護事業所■ 地域包括支援センター

6分（約440m）
TEL：06-6350-7310　
FAX：06-6350-7302

地域包括支援センターとは、高齢者が住み
慣れた地域でその人らしい生活が続けられ
るように、介護、福祉、保護、医療など、様々

な面で支援を行う「高齢者
総合相談窓口」です。保健
師、社会福祉士、主任介
護支援専門員等の専門職
が連携して高齢者を支え
ます。

1
2
3
4

5
6

愛媛銀行　新大阪支店
三井住友銀行　新大阪和幸ビル出張所
池田泉州銀行　新大阪出張所
三菱UFJ銀行　新大阪支店
三菱UFJ銀行　新大阪北支店
三菱UFJ銀行　新大阪駅前支店
三井住友銀行　新大阪支店
京都銀行　新大阪支店

3
4
6
6
6
6
7
7

分
分
分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約
約
約

240
290
410
480
480
480
520
530

m
m
m
m
m
m
m
m

■ 金融機関

1
2
3
4
5

北中島公園
三国中公園
宮原公園
西町公園
三国本町公園

5
7
8
9
11

分
分
分
分
分

約
約
約
約
約

390
530
600
650
810

m
m
m
m
m

■ 公園

1
2
3
4

コナミスポーツクラブ 新大阪
JOYFIT24新大阪センイシティ前
天然温泉　ひなたの湯
青山温泉

3
4
9
11

分
分
分
分

約
約
約
約

240
300
670
810

m
m
m
m

■ その他（スポーツ・温泉施設等）

1
2
3

新大阪西宮原郵便局
メルパルク大阪郵便局
三国本町交番

4
5
6

分
分
分

約
約
約

250
360
420

m
m
m

■ 公共施設
1 淀川区東部
地域包括支援センター
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同じ建物内


