
菊谷公園

木津山公園

松ヶ丘公園

樋之池公園

松生公園

夙川公園

菊谷公園

木津山公園

松ヶ丘公園

樋之池公園

松生公園

夙川公園

ローソン 

斉藤皮フ科クリニック

コープこうべ
コープ苦楽園

市立北夙川
体育館

樋之池
プール

樋之池
テニスコート

宮本レディース
クリニック

関西スーパー

スギ薬局

ローソン

西宮消防署
北夙川分署

久保歯科医院

園田内科

越木岩
公民館

市立中央図書館
越木岩分室

伊賀眼科クリニック

はる鍼灸接骨院
赤松歯科医院

越木岩
交番

田中整形外科クリニック
みなと銀行

大矢医院

西宮苦楽園口
郵便局

ファミリー
マート

鍛治
内科医院

苦楽園口駅

いかりスーパー 山根鍼灸院

平医院

池田泉州銀行

ミッシェルバッハ
（ケーキ）

但馬銀行

尼崎信用金庫 三井住友銀行

阪
急
甲
陽
線

至
夙
川
駅

至
甲
陽
園
駅

苦楽園口バス停

夙川駅

グランドマスト西宮苦楽園 生活マップ

1
2
3
4
5
6
7
8

ローソン　苦楽園店
いかり　夙川店
ローソン　苦楽園口駅前店
苦楽園センター
コープこうべ　コープ苦楽園
ファミリーマート　西宮名次町店
スギ薬局　苦楽園店
関西スーパー　苦楽園店

1
1
4
4
7
7
7
10

分
分
分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約
約
約

70
80
270
310
490
490
550
790

m
m
m
m
m
m
m
m

■ ショッピング
1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
11
12

旬味　すゞ 喜　［懐石・会席料理］
上島珈琲店　苦楽園本店　［カフェ］
四季旬菜　いしばし　［懐石・会席料理］
ケーズケベック　［パン屋］
リョウイチヤマウチ　［パン屋］
ルージュ・エ・ブラン　［焼肉］
REMERCOEUR　［洋菓子店］
ARROW TREE　苦楽園店　［カフェ・洋菓子店］
BILLY'S CUP COFFEE&ROASTER　［カフェ］
こはく　［和菓子店］
鮨　まつ本　［寿司］
ラ バケット ド パリ ヨシカワ　［パン屋］
ミッシェルバッハ　［洋菓子店］

1
1
2
2
2
2
3
3
3
3
4
6
7

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約
約

20
50
100
130
160
160
180
190
210
230
290
460
490

m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m

■ グルメ

1

2
3
4
5
6

7

8
9
10

11
12
13
14

15

16

17

ちよまる皮膚科

もうり整形外科
宮崎歯科医院
久保歯科医院
平医院
けいクリニック

さいとう耳鼻咽喉科クリニック

伊東歯科クリニック
園田内科
斉藤皮フ科クリニック

大矢医院

伊賀眼科クリニック
田中整形外科クリニック
山根鍼灸院
はる鍼灸接骨院

宮川接骨院　苦楽園口分院

宮本レディースクリニック

鍛治内科医院

皮膚科

整形外科/リウマチ科/リハビリテーション科

歯科

一般歯科/小児歯科/口腔外科

心療内科/精神科/内科

一般内科/内視鏡検査/漢方内科/消化器内科/

肛門外科/乳腺外科

耳鼻咽喉科

歯科/小児歯科

一般内科/胃腸科/循環器科/禁煙外来

一般皮膚科/美容皮膚科

内科/循環器内科

眼科

整形外科/リハビリテーション科/リウマチ科

鍼灸

特殊鍼灸/一般鍼灸・一般整骨

整体/接骨

産科/婦人科

内科

〈月火水金〉9:00～12:30、15:00～18:00

〈土〉9:00～13:00

9:00～12:00、15:30～18:30

9:00～12:00、14:00～19:00

9:30～12:30、15:00～19:30

9:00～12:00、17:00～19:00

9:00～12:00、17:00～19:30

〈月火木金〉9:00～12:00、15:30～19:00

〈土〉9:00～13:00

9:00～11:30、15:00～18:00

8:30～12:00、15:45～19:00

〈月～金〉9:30～12:30、16:00～19:00　

〈土日〉9:30～12:30、13:30～15:00

9:00～12:00、16:00～19:00

9:00～12:00、16:00～19:00

9:00～12:00、16:00～19:00

9:00～19:00　※予約制

9:00～12:00、16:00～20:30

※特殊鍼灸は完全予約制

〈月～金〉9:00～12:00、15:30～20:00

〈土〉9:00～14:00

9:00～12:00、17:00～19:00

9:00～12:00、17:00～19:00

木曜、土曜午後、日曜、祝日

水曜午後、土曜午後、日曜、祝日

水曜午後、土曜午後、日曜、祝日

木曜、日曜、祝日

水曜、土曜午後、日曜、祝日

木曜、土曜午後（第2・4は終日）、

日曜、祝日

水曜、土曜午後、日曜、祝日

水曜、土曜午後、日曜、祝日

木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

木曜午後、祝日

火曜午後、木曜、土曜午後、

日曜午後、祝日

木曜、土曜午後、日曜、祝日

木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

火曜

木曜、日曜午後（第1・3・5は終日）、

祝日

土曜午後、日曜、祝日

火曜午後、木曜午後、土曜午後、

日曜、祝日

水曜、土曜午後、日曜、祝日

1

1
1
2
2
2

2

2
2
3

3

3
3
3
3

4

5

6

分

分
分
分
分
分

分

分
分
分

分

分
分
分
分

分

分

分

約

約
約
約
約
約

約

約
約
約

約

約
約
約
約

約

約

約

20

70
80
90
120
130

130

160
160
170

170

190
190
190
200

260

330

440

m

m
m
m
m
m

m

m
m
m

m

m
m
m
m

m

m

m

■ 医療機関

1
2
3
4
5
6
7

8
9

訪問介護サービス　たんぽぽ
ひだまりケアサービス
デイサービス　夢楽人　苦楽園店
ケアプランセンター　ステラ
ポラリスデイサービスセンター苦楽園
ひだまりステーション　Curare
苦楽園訪問介護事業所
苦楽園居宅介護支援事業所
ナーシング・ディ　うぃずゆー
アクティブライフ夙川

2
5
5
7
7
7
7
7
11
11

分
分
分
分
分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約
約
約
約
約

150
360
360
490
510
510
510
510
830
840

m
m
m
m
m
m
m
m
m
m

■ 介護事業所■ 地域包括支援センター

7分（約510m）
TEL：0798-71-9904

地域包括支援センターとは、高齢者が住み
慣れた地域でその人らしい生活が続けられ
るように、介護、福祉、保護、医療など、様々

な面で支援を行う「高齢者
総合相談窓口」です。保健
師、社会福祉士、主任介
護支援専門員等の専門職
が連携して高齢者を支え
ます。

1
2
3

4
5
6

池田泉州銀行　苦楽園支店
但馬銀行　苦楽園支店
みなと銀行　苦楽園口支店
三井住友銀行　苦楽園口駅前出張所
尼崎信用金庫　苦楽園支店
三井住友銀行　夙川支店
三菱UFJ銀行　夙川支店

1
2
3
3
6
10
13

分
分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約
約

20
110
190
190
410
790

1,030

m
m
m
m
m
m
m

■ 金融機関

1
2
3
4
5
6

菊谷公園
松生公園
夙川公園
樋之池公園
松ヶ丘公園
木津山公園

1
3
5
7
7
9

分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約

70
210
340
500
530
650

m
m
m
m
m
m

■ 公園

1
2
3
4

エニタイムフィットネス　苦楽園店
カーブス　苦楽園
フィットネス＆リラックス
OLIVE GYM

1
1
2
3

分
分
分
分

約
約
約
約

70
70
160
230

m
m
m
m

■ その他（スポーツ・温泉施設等）

1
2
3
4
5
6
7
8

越木岩交番
市立越木岩公民館
市立中央図書館　越木岩分室
西宮苦楽園口郵便局
西宮消防署　北夙川分署
市立北夙川体育館
樋之池テニスコート
樋之池プール

3
4
5
5
6
8
8
8

分
分
分
分
分
分
分
分

約
約
約
約
約
約
約
約

170
290
360
360
410
590
590
590

m
m
m
m
m
m
m
m

■ 公共施設

1 西宮市高齢者あんしん窓口
甲山

阪急電鉄「夙川」駅周辺

3

8

9
5

7

62

1

6

3

5

4216

14
9

11

4

7

10

86
5

31

2

13

12
15

17

4

1

3

2

5

6

1

1

2

6

5

4

3

3

2

1

4

11

10
9

5

6

2 3 8

12

7

4

1

8

6

1
6

4

7

1


