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★ 三鷹市三鷹駅周辺地域包括支援センター　 徒歩20分 1,600m

住所：〒181-0013 東京都三鷹市下連雀４丁目２-８

Tel.0422-76-4500

地域包括支援センターとは…高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活が続け
られるように、介護、福祉、保護、医療など、様々な面で支援を行う「高齢者総合相談窓
口」です。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等の専門職が連携して高齢者を
支えます。

1 三鷹上連雀五郵便局 徒歩1分 50m

2 三鷹警察署 上連雀交番 徒歩8分 580m

3 三鷹市役所 福祉コアかみれん 徒歩10分 800m

4 三鷹駅前図書館 徒歩15分 1,200m

5 三鷹駅前市政窓口 徒歩15分 1,200m

三鷹図書館（三鷹警察署前 下車 徒歩2分） 徒歩27分 2,150m

三鷹市役所（三鷹市役所前 下車 徒歩1分） 徒歩30分 2,400m

1 三井住友銀行 武蔵境支店 徒歩11分 810m

2 三菱UFJ銀行武蔵境支店 徒歩11分 810m

3 みずほ銀行 三鷹支店 徒歩14分 1,050m

4 三菱UFJ銀行三鷹中央支店 徒歩16分 1,250m

1 三鷹ナース・ヘルパーセンター（訪問介護・居宅介護支援） 徒歩9分 650m

2 ラヴィータ三鷹（訪問介護・居宅介護支援） 徒歩10分 800m

3 SOMPOケア三鷹（訪問介護・居宅介護支援） 徒歩11分 860m

4 やさしい手 訪問介護 三鷹店 徒歩15分 1,130m

レコードブック三鷹上連雀（デイサービス） 徒歩20分 1,580m

1 ふなこし歯科医院　Tel.0422-43-2754 徒歩3分 180m

歯科　休診日：木・日・祝日

2 浅野クリニック　Tel.0422-46-5512 徒歩6分 480m

内科／循環器科／呼吸器科　休診日：土（午後）・日（午後）・祝日

3 三鷹中央病院　Tel.0422-44-6161 徒歩7分 550m

内科／循環器内科／内分泌科／呼吸器内科・呼吸器外科／腫瘍内科／外科・消化器内科

消化器外科・肛門外科／脳神経外科／整形外科／皮膚科／泌尿器科／眼科、他

休診日：日・祝日

4 みたか循環器内科　Tel.0422-45-1210 徒歩10分 750m

内科／環器内科　休診日：木・日・祝日

5 いちむら内科クリニック　Tel.0422-39-4123 徒歩10分 770m

内科／呼吸器科／アレルギー科　休診日：木・日・祝日

6 メディカルクリニック武蔵境　Tel.0422-39-5654 徒歩12分 910m

一般内科／脳神経外科　休診日：木・金・土・日・祝日　

7 武蔵野赤十字病院　Tel.0422-32-3111 徒歩13分 1,000m

総合診療科／膠原病・リウマチ内科／感染症科／腎臓内科／血液内科／腫瘍内科／循環器科／消化器科／呼吸器科

外科／心臓血管外科／呼吸器外科／整形外科／脳神経外科／眼科／耳鼻咽喉科／頭頸部外科／泌尿器科

皮膚科／放射線科／心療内科・精神科、他　休診日：土・日・祝日

8 わかさ内科クリニック　Tel.0422-34-5266 徒歩13分 1,000m

内科／消化器内科／循環器内科／放射線科　休診日：木・土（午後）・日・祝日

9 稲垣薬局（調剤薬局） 徒歩7分 500m

10 むさし野中央薬局 武蔵境店（調剤薬局） 徒歩11分 870m

11 コクミン薬局 武蔵境店（調剤薬局） 徒歩11分 870m
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1 セブンイレブン 三鷹新道北通り店［コンビニ］ 徒歩4分 300m

2 クリエイトＳ・Ｄ 武蔵境南店［ドラッグストア］ 徒歩8分 640m

3 イトーヨーカドー 武蔵境店［総合スーパー］ 徒歩10分 800m

4 三鷹中央通り商店街［商店街］ 徒歩11分 840m

5 トリコナ［ショッピングモール］ 徒歩12分 960m

6 エミオ 武蔵境［ショッピングモール］ 徒歩13分 1,020m

7
三鷹コラル［ショッピングモール］

徒歩14分 1,050m
啓文堂書店 三鷹店［書店］

8 Aejon 三鷹店［美容室］ 徒歩15分 1,080m

9
アトレヴィ三鷹［ショッピングモール］

徒歩15分 1,080m
有隣堂アトレヴィ 三鷹店［書店］

1 水源の森 あけぼのふれあい公園 徒歩3分 210m

2 上連雀児童公園 徒歩6分 460m

3 境南ふれあい公園広場 徒歩13分 980m

井の頭恩賜公園 徒歩24分 1,900m

1 セブンカルチャークラブ武蔵境［カルチャースクール］ 徒歩9分 660m

2 アサヒトレンド21［銭湯］ 徒歩12分 910m

3 武蔵野プレイス［コミュニティセンター］ 徒歩12分 960m

4 ミタカオルゴール館 徒歩12分 930m

5 春の湯［銭湯］ 徒歩12分 960m

6 三鷹市美術ギャラリー 徒歩14分 1,050m

7 三鷹市芸術文化センター 徒歩15分 1,150m

8 三鷹市太宰治文学サロン（ブックカフェ併設） 徒歩15分 1,180m

9 メガロス三鷹［スポーツクラブ］（プール有り） 徒歩17分 1,300m

10 禅林寺 徒歩19分 1,450m

11 レアレア＆オーラスパ三鷹店［スポーツジム＆溶岩ホットヨガ］（プール有り） 徒歩19分 1,460m

あけぼのふれあい広場公園（徒歩4分 約280m）

三鷹中央通り商店街（徒歩11分 約840m）

境南ふれあい広場公園（徒歩11分 約830m）

1 3

太宰 治ゆかりの街

「三鷹」
三鷹市内には、太宰治ゆかりの
場所が19カ所あり、そのうち10
カ所には「ゆかりの案内板」が
設置されています。昭和の文豪

「太宰治」の足跡をたどってみ
ませんか？


