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「グランドマスト大塚駅前」の詳しい情報はこちら▶
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2024年4月作成

1 石原デンタルクリニック　歯科　Tel.03-3916-1818 徒歩3分 180m

休診日：土・日・祝日

2 大塚駅前南口皮膚科　Tel.03-6912-1812 徒歩4分 280m

皮膚科／アレルギー科　

休診日：火・土・日・祝日

3 大塚北口診療所　Tel.03-3949-1141 徒歩5分 360m

内科・外科（総合診療科）／循環器科／消化器科／整形外科／脳神経外科／呼吸器科／糖尿病内科

休診日：日（午後）・祝日（午後）

4 南大塚クリニック　Tel.03-3943-7277 徒歩5分 390m

内科／リウマチ科／アレルギー科／感染症内科／皮膚科／泌尿器科／リハビリテーション科

休診日：木（午後）・土（午後）・日・祝日

5 晴和ハートクリニック　Tel.03-3917-3503 徒歩5分 400m

内科／循環器内科／消化器内科　

休診日：木（午後）・土（午後）・第3土・日・祝日

6 大塚クリニック　Tel.03-3984-2246 徒歩6分 450m

内科／皮膚科／精神科　

休診日：土・日・祝日

東京都立大塚病院　Tel.03-3941-3211 徒歩13分 1,000m

内科／外科／小児・新生児科／女性総合外来／リウマチ膠原病科／リハビリテーション科

納品系外科／泌尿器科・尿路結石センター／口腔科／皮膚科／神経科、他

休診日：・土（午後）・日・祝日

7 ひらいはりきゅう整骨院 大塚院（鍼灸院） 徒歩7分 500m

8 なの花薬局 大塚店（調剤薬局） 徒歩2分 160m

9 アリス薬局 北大塚店（調剤薬局） 徒歩3分 190m

1 東電さわやかケアポートとしま 徒歩4分 250m

2 デイサービス ケアリッツ大塚 徒歩5分 340m

3 ベストリハ大塚 徒歩7分 550m

4 めぐリハビリデイサービス大塚 徒歩9分 650m

5 SOMPOケア 在宅老人ホーム豊島 徒歩11分 850m

6 セントケア巡回ステーション豊島 徒歩15分 1,200m

小規模多機能 こまごめ 徒歩20分 1,600m

1 三井住友銀行 大塚駅前出張所 徒歩1分 80m

2 みずほ銀行 大塚支店 徒歩4分 310m

3 三菱UFJ銀行 大塚支店 徒歩5分 330m

4 りそな銀行 大塚出張所 徒歩6分 410m

5 巣鴨信用金庫 大塚支店 徒歩7分 540m

1 豊島区東部区民事務所 徒歩1分 60m

2 警視庁 巣鴨警察署 徒歩2分 130m

3 大塚駅前郵便局 徒歩4分 320m

4 豊島区立巣鴨図書館 徒歩5分 400m

5 南大塚地域文化創造館 徒歩9分 690m

豊島区立池袋スポーツセンター 徒歩22分 1,700m

上池袋コミュニティセンター 徒歩23分 1,800m

★ 菊かおる園高齢者総合相談センター・地域包括支援センター 徒歩13分 1,000m

住所：〒170-0001 東京都豊島区西巣鴨2-30-19

Tel.03-3576-2245

地域包括支援センターとは…高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活が続け
られるように、介護、福祉、保護、医療など、様々な面で支援を行う「高齢者総合相談窓
口」です。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等の専門職が連携して高齢者を
支えます。
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DAILY SHOPPING
デイリーショッピング

2024年4月作成

1 豊島区立巣鴨公園 徒歩3分 190m

2 豊島区立江戸橋公園 徒歩8分 580m

3 豊島区立大塚台公園 徒歩15分 1,200m

1 ジェクサー・フィットネス＆スパ 大塚 徒歩5分 330m

2 豊島区立巣鴨体育館 徒歩6分 420m

3 大塚ゴルフプラザ 徒歩6分 440m

4 大塚天祖神社 徒歩6分 450m

5 大塚記念湯※ 徒歩8分 580m

6 とげぬき地蔵尊 高岩寺 徒歩9分 710m

7 東京染井温泉 SAKURA 徒歩19分 1,520m

セントラルウェルネスクラブ24 上池袋 徒歩13分 1,000m

池袋コミュニティ・カレッジ 徒歩29分 2,300m

※豊島区に住民登録のある65歳以上の方
は、区内の銭湯に100円で入浴できる「とし
ま・おたっしゃカード」の発行を受けること
ができます。（年間最大30回利用可能）

1 ぼんご［和食］ 徒歩4分 250m

2 マクドナルド 大塚駅前店 徒歩4分 280m

3 千成もなか本舗 大塚店［和菓子］ 徒歩5分 400m

4 焼きたてパンの店 サンロード［ベーカリー］ 徒歩7分 550m

1 グリーンローソン 北大塚一丁目店 徒歩1分 60m

2 ファミリーマート 北大塚店 徒歩1分 70m

3 山下書店 大塚店 徒歩4分 250m

4 ピカソ 大塚北口駅前店 徒歩4分 300m

5 大塚銀の鈴通り商店街 徒歩4分 320m

6 まいばすけっと 大塚駅北口店 徒歩5分 330m

7 ココカラファイン 大塚店 徒歩5分 340m

8 アトレヴィ大塚 徒歩5分 350m

9 サンモール大塚商店街 徒歩5分 350m

10 よしやSainE 大塚店 徒歩5分 370m

11 Blossom 大塚店［美容室］ 徒歩6分 450m

12 えがお美容室［美容室］ 徒歩9分 650m

13 コミュニティサロン と和［訪問美容室］ 徒歩11分 850m

14 巣鴨地蔵通り商店街 徒歩12分 890m

ヤマダデンキ LABI1 LIFE SELECT 池袋 徒歩24分 1,900m

ビックカメラ池袋本店 徒歩25分 2,000m

東武百貨店 池袋店 徒歩27分 2,100m

池袋PARCO 本館 徒歩27分 2,100m

西武池袋本店 徒歩28分 2,200m

ルミネ池袋 徒歩32分 2,500m

5  大塚銀の鈴通り商店街 14 巣鴨地蔵通り商店街
大塚駅の北口にある楽しいお買物スポット。ファッ
ション、レストラン、美容室など色々なお店が集ま
っているモダンとレトロの歴史の商店街です。

商業や信仰の場として栄えてきたこの商店街は、 
「とげぬき地蔵尊」と「江戸六地蔵尊」の2つのお
地蔵様と巣鴨庚申塚を中心にあります。毎月の縁
日の日は、人が歩けないほどにぎやかになります。

[とげぬき地蔵 高岩寺]
昔、針を誤飲した女中が地蔵菩薩の御影を飲み込んだ所、針を吐き出すことができ、吐き出した御
影に針が刺さっていたという伝承から「とげぬき地蔵」の通称となった。そこから他の病気の治癒
改善にも利益（りやく）があるとされ、現在に到るまでに参拝者が絶えない。


