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西区健康！ほっとステーション（区役所1階）
西区保健センターでは、保健センター窓繰りとなりに「健康！ほっとステーシ
ョン」を常設し、旬な健康情報を月ごとにテーマを変えてお届けしています。

さいたま市西区役所
住所：さいたま市西区西大宮3-4-2（物件から徒歩5分）
電話：048-622-1111
開庁日：月曜日から金曜日（祝日・休日・年末年始除く）
開場時間：8時30分～17時15分 このマークが

アジサイスポット

西区のシンボルフラワー
西区役所をはじめ
区内各所でアジサ
イを楽しむことがで
きます。西区の花 

 アジサイ

1 湯澤クリニック　内科／小児科　 徒歩5分 380m

Tel.048-620-2150　休診日：木（午後）土（午後）・日・祝日

2 みつば歯科　歯科／矯正歯科　 徒歩9分 710m

Tel.048-871-6006　休診日：日・祝日

3 くれクリニック　 徒歩10分 760m

整形外科／リハビリ科／リウマチ科／一般内科

Tel.048-783-5811　休診日：土（午後）・日・祝日

4 西大宮腎クリニック　内科（人工透析）　 徒歩12分 900m

Tel.048-621-3811　休診日：日・祝日

5 わかやま内科　呼吸器内科／内科 徒歩14分 1,100m

Tel.048-624-5876　休診日：土（午後）・日・祝日

6 大田医院　皮膚科／泌尿器科　 徒歩16分 1,210m

Tel.048-625-6175　休診日：水・日・祝日

7 むらたクリニック　 徒歩20分 1,590m

整形外科／リハビリテーション科／内科／糖尿病内科

Tel.048-620-7888　休診日：木（午後）・土（午後）・日・祝日

8 指扇病院　 徒歩25分 1,990m

内科／消化器内科／循環器内科／外科／肛門外科／整形外科／眼科／脳神経外科／耳鼻咽喉科／皮膚科

泌尿器科／リハビリテーション科／放射線科／麻酔科／セカンドオピニオン外来／歯科口腔外科

Tel.048-623-1101　休診日：土（午後）・日・祝日

つばさ薬局（調剤薬局） 徒歩46分 3,630m

内科／循環器科／眼科／外科／消化器科／形成外科・美容外科／皮膚科／泌尿器科

脳神経外科／リハビリテーション科／麻酔科・ペインクリニック／リウマチ科／放射線科

休診日：土（午後）・日・祝日

1 西大宮訪問看護ステーション 徒歩6分 420m

2 デイサービスセンター遊・清河寺 徒歩10分 780m

3 くるみ 徒歩33分 2,590m

1 さいたまりそな銀行ATM西区役所出張所 徒歩5分 360m

2 JAバンクJAさいたま指扇支店 徒歩12分 920m

3 青木信用金庫 指扇支店 徒歩24分 1,910m

4 武蔵野銀行 指扇支店 徒歩31分 2,470m

1 さいたま市西区役所 徒歩5分 360m

2 大宮清河寺郵便局 徒歩11分 870m

3 さいたま市立指扇公民館 徒歩12分 890m

4 指扇駅前郵便局 徒歩31分 2,440m

★ さいたま市西区北部圏域 地域包括支援センター 三恵苑 徒歩25分 1,930m

住所：〒331-0077 埼玉県さいたま市西区中釘2219-4

Tel.048-620-1312 

地域包括支援センターとは…高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活が続け
られるように、介護、福祉、保護、医療など、様々な面で支援を行う「高齢者総合相談窓
口」です。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等の専門職が連携して高齢者を
支えます。
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「グランドマスト西大宮」の詳しい情報はこちら▶

検索グランドマスト西大宮
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大宮花の丘農林公苑

秋葉の森
総合公園

福田稲荷神社

滝沼川
第2遊水池

福田稲荷
ふるさとの森

西大宮3丁目
第二公園

指扇
中学校
指扇
中学校

埼玉栄
中学校・高校
埼玉栄
中学校・高校
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4 秋葉の森総合公園
公園の大半を占める「自然
保護ゾーン」は自然林と湿
地帯なっていて、四季折々
の美しさを感じられるスポ
ット。他にもバーベキュー
場やサッカー場などの施
設がある「ネイチャースポ
ーツパーク」です。

5 大宮花の丘農林公苑
四季折々の花が敷きつめ
られている花畑があり、広
く親しまれています。花の
食品館では近くで収穫さ
れた新鮮な農産物や季節
の花を直売しています。

このマークがアジサイスポット

西区のシンボルフラワー
西区役所をはじめ区内
各所でアジサイを楽し
むことができます。

西区の花 
 アジサイ

1 西大宮3丁目第二公園 徒歩3分 180m

2 福田稲荷ふるさとの森 徒歩10分 780m

3 滝沼川第2遊水池 徒歩15分 1,190m

4 秋葉の森総合公園 徒歩20分 1,600m

5 大宮花の丘農林公苑 徒歩27分 2,100m

1 Rocadio 24h sports gym［フィットネスジム］ 徒歩9分 650m

2 福田稲荷神社 徒歩11分 840m

3 さいたま 清河寺温泉 徒歩11分 850m

4 照賑山 法光寺 徒歩15分 1,180m

5 大龍山 清河寺 徒歩15分 1,200m

6 関東総社 秋葉神社 徒歩19分 1,480m

7 観音寺 観音堂 徒歩21分 1,660m

8 東光山薬王寺 養福寺 徒歩24分 1,910m

9 薬王山 妙光寺 徒歩25分 1,970m

10 指扇氷川神社   アジサイスポット 徒歩25分 1,990m

1 ハワイアンカフェ～ルアナ～［レストラン］ 徒歩5分 340m

2 あじさい亭［カフェ］ 徒歩7分 550m

3 コンフェッティ［レストラン］ 徒歩8分 600m

4 鳥八［焼き鳥］ 徒歩9分 690m

5 ザヤカリ［インド料理］ 徒歩9分 720m

6 旬菜あき山［和食］ 徒歩10分 740m

7 天丼はま田 さいたま西大宮店［天丼］ 徒歩10分 790m

8 かつや 西大宮店［和食］ 徒歩10分 790m

9 ごはんどき 清河寺店［定食屋］ 徒歩11分 830m

10 天狗屋［そば］ 徒歩13分 1,020m

11 EPICE CAFÉ［カフェ］ 徒歩15分 1,150m

12 和の花［定食屋］ 徒歩17分 1,290m

1 ローソン さいたま清河寺店 徒歩5分 400m

2 Seria・ヤオコー 西大宮店・ドラッグセイムス大宮清河寺店・うさちゃんクリーニング 徒歩6分 450m

3 セブン・イレブン さいたま西大宮3丁目店 徒歩7分 500m

4 マルエツ 西大宮駅前店・ダイソー 西大宮駅前店・ホワイト急便 徒歩7分 530m

5 クスリのアオキ 西大宮店 徒歩8分 600m

6 ディスカウントドラッグコスモス 西大宮店 徒歩9分 650m

7 セブン-イレブン さいたま清河寺店 徒歩9分 670m

8 ドラッグストア セキ清河寺店 徒歩11分 870m

9 にしおおみやファッションモール 徒歩25分 1,990m

10 ヤマダデンキ 家電住まいる館YAMADA大宮宮前本店 徒歩26分 2,050m


