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介護事業所
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医療機関

Fnancial institution
金融機関

「グランドマストひばりが丘南」の詳しい情報はこちら▶
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1 東久留米市立ひばりが丘図書館 徒歩7分 520m

2 田無緑町郵便局 徒歩7分 560m

3 ひばりが丘福祉会館 徒歩9分 670m

4 西東京市立谷戸図書館 徒歩10分 750m

5 西東京市ひばりが丘公民館 徒歩10分 800m

6 西東京市ひばりヶ丘駅前出張所 （ひばりヶ丘駅入口下車、徒歩3分） 徒歩17分 1,350m

1 三井住友銀行 ひばりヶ丘支店 徒歩12分 920m

2 りそな銀行 ひばりヶ丘支店 徒歩17分 1,330m

3 みずほ信託銀行 ひばりが丘支店 徒歩18分 1,390m

1 介護老人保健施設 葵の園・ひばりが丘（デイサービス） 徒歩2分 160m

2 ひばりが丘ふれあいの里（居宅介護支援、デイサービス） 徒歩10分 730m

3 居宅介護支援ひばり（訪問介護、居宅介護支援） 徒歩13分 1,000m

居宅介護支援事業所リメンバー（居宅介護支援） ひばりヶ丘駅より 徒歩3分

ポピー介護サービス（訪問介護、居宅介護支援） 西東京郵便局下車 徒歩1分

SOMPOケア 在宅老人ホーム西東京（訪問介護、訪問看護、居宅介護支援）　田無駅より徒歩1分

1 たなか内科、リウマチ科クリニック 徒歩1分 80m

内科／リウマチ科　Tel.042-452-6878 

休診日：火・土（午後）・日・祝日

2 志匠会ひばりクリニック 徒歩1分 80m

整形外科／脳神経外科／脊椎外科　Tel.042-466-6868 

休診日：日・祝日

3 やまね小児科アレルギー科 徒歩1分 80m

小児科／皮膚科／アレルギー科　Tel.042-469-3636

休診日：木・土（午後）・日・祝日

4 ひばりが丘てらむらクリニック 徒歩2分 130m

内科／循環器内科／消化器内科　Tel.042-452-3960

休診日：木・日・祝日

5 田無病院　 徒歩6分 420m

内科／外科／消化器科／整形外科／耳鼻咽喉科／眼科／泌尿器科／

脳神経外科／リハビリテーション科／内視鏡部／在宅診療部

Tel.042-461-2682　休診日：土（午後）・日・祝日

6 西東京生協歯科　 徒歩7分 510m

歯科　Tel.042-439-0071

 休診日：日・祝日

7 はるクリニック    徒歩16分 1,210m

糖尿病内科／内科／小児科　Tel.042-425-1178

休診日：木・土（午後）・日・祝日

8 あけぼの薬局 ひばりが丘南店（調剤薬局） 徒歩1分 80m

9 日生薬局ひばりが丘店（調剤薬局） 徒歩2分 130m

10 田無調剤薬局（調剤薬局） 徒歩5分 390m

★ 西東京市 緑町地域包括支援センター　 徒歩6分 420m

Tel.042-461-7081 

地域包括支援センターとは…高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活が続け
られるように、介護、福祉、保護、医療など、様々な面で支援を行う「高齢者総合相談窓
口」です。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等の専門職が連携して高齢者を
支えます。
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Beauty Salon
ビューティーサロン

SHOPPING mall
ショッピングモール

DAILY SHOPPING
デイリーショッピング
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[西東京いこいの森公園]
1周600mのジョギングコースがあります。自
然観察しながらのお散歩がおすすめです。

[谷戸せせらぎ公園]
草木やせせらぎを聞きながらのお散歩にお
すすめです。丘の上にはベンチがあり、のん
びり過ごせます。

1 Omorfi［美容院］ 徒歩15分 1,200m

2 ビューティック・トミ［美容院］ 徒歩15分 1,200m

3 Blossomひばりが丘店［美容院］（ひばりヶ丘駅入口下車、徒歩1分） 徒歩15分 1,200m

4 Mighty ひばりが丘店［美容院］ 徒歩15分 1,200m

イオンモール東久留米［ショッピングモール］

徒歩16分

1,300m

1 ローソンひばりが丘三丁目店［コンビニ］ 徒歩1分 40m

2 西友ひばりが丘団地店［スーパー］ 徒歩6分 420m

3 コープみらいひばりが丘店［スーパー］ 徒歩7分 530m

4 マツモトキヨシ新ひばりが丘店［ドラッグストア］ 徒歩7分 530m

5 西友ひばりが丘店 ［スーパー］（ひばりヶ丘駅入口下車、徒歩3分） 徒歩18分 1,410m

1

フレスポひばりが丘［ショッピングモール］

徒歩12分

900m

2

ひばりが丘PARCO［ショッピングモール］ 

リブロひばりが丘店 ［書店］

（ひばりヶ丘駅入口下車、徒歩3分）

徒歩17分

1,310m

リヴィン田無店［ショッピングモール］  

リブロ田無店 ［書店］

（田無駅下車、徒歩2分）

徒歩27分

2,100m

1 ひばりたんぽぽ広場 徒歩1分 80m

2 ひばりが丘三丁目けやき公園 徒歩2分 150m

3 西東京いこいの森公園 徒歩4分 310m

4 谷戸せせらぎ公園 徒歩8分 630m

5 はなみずき公園 徒歩11分 830m

6 谷戸イチョウ公園 徒歩12分 900m

1 JOYFIT YOGA フレスポひばりが丘 徒歩12分 900m

2 カーブス　西東京ひばりが丘店（プール無し） 徒歩12分 900m

3 エニタイムフィットネス　ひばりヶ丘店（プール無し） 徒歩14分 1,100m

4 みどり湯［銭湯］ 徒歩15分 1,200m

5 ゆパウザひばり［銭湯］ 徒歩15分 1,200m

6
ひばりが丘カルチャーセンター［カルチャースクール］

徒歩17分 1,310m
習字や刺しゅう、水彩画など様々な講座を開催しています。


