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「グランドマスト浜田山」の詳しい情報はこちら▶
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1 佐々木内科・循環器内科クリニック　 徒歩8分 630m

内科／循環器内科

Tel.03-5335-7121　休診日：木・土（午後）・日・祝日

2 ニューハート・ワタナベ国際病院　 徒歩14分 1,060m

心臓血管外科／内分泌外科／呼吸器外科／循環器内科／脳神経外科

肝臓内科／一般外科／麻酔科／放射線科

Tel.03-3311-1119　休診日：土・日・祝日

3 成宗診療所　　　 徒歩17分 1,340m

内科

Tel.03-3392-6967　休診日：木・土（午後）・日・祝日

4 浜田山病院　　 徒歩20分 1,540m

整形外科／リウマチ科／リハビリテーション科／内科／外科／糖尿病内科

消化器内科／循環器内科／呼吸器内科／皮膚科、他

Tel.03-3311-1195　休診日：日・祝日

杏林大学医学部付属杉並病院　　　 2,900m

呼吸器内科／消化器内科／循環器内科／糖尿病内科／腎臓・リウマチ膠原病内科

小児科／皮膚科／メンタルヘルス科／消化器・一般外科／呼吸器・甲状腺外科

脳神経外科／整形外科／心臓血管外科／形成外科／泌尿器科／眼科／耳鼻咽喉科

産婦人科／放射線科／麻酔科／リハビリテーション科／病理診断科

Tel.03-3383-1281　休診日：日・祝日

5 やぎ調剤薬局（調剤薬局） 徒歩6分 420m

1 関東バス 五日市街道 営業所 徒歩3分 210m

　　  ［シルバーパスパス発行常設窓口（荻窪・高円寺・中野・吉祥寺）］

2 成田西子供園前バス停（浜田山駅方面） 徒歩4分 300m

　　  ［南北バス「すぎ丸」（けやき路線）］

3 成田西子供園前バス停（阿佐ヶ谷駅方面） 徒歩5分 340m

　　  ［南北バス「すぎ丸」（けやき路線）］

1 杉並警察署 成田西駐在所 徒歩4分 280m

2 杉並成田西郵便局・ゆうちょATM 徒歩5分 350m

3 杉並区立 ゆうゆう西田館※ 徒歩9分 680m

4 杉並区役所 徒歩21分 1,610m

※ゆうゆう館は、区内に住む60歳以上の方の憩い、生きが
い、学び、ふれあい交流、健康づくりの場としてご利用いた
だく施設です。入居者様もカラオケやゲートボールを楽しま
れています。

1 三井住友銀行 浜田山支店 徒歩13分 1,040m

2 みずほ銀行浜田山支店 徒歩16分 1,270m

3 三菱UFJ銀行 浜田山出張所 徒歩17分 1,350m

★ 杉並区包括支援センター ケア24成田 徒歩8分 580m

住所：〒166-0016 東京都杉並区成田西3丁目7-4

Tel.03-5307-3822

地域包括支援センターとは…高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活が続け
られるように、介護、福祉、保護、医療など、様々な面で支援を行う「高齢者総合相談窓
口」です。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等の専門職が連携して高齢者を
支えます。

「浜田山」「南阿佐ヶ谷駅」以外にも物件近くのバス停から「中野駅」「吉祥寺」「高円寺「荻窪駅」などへ
簡単に行くことができます。
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1 成田西切通緑地 徒歩2分 140m

2 善福寺川緑地 徒歩2分 140m

3 成田西公園 徒歩6分 440m

4 和田堀公園 徒歩23分 1,700m

1 善福寺川緑地テニスコート［テニスコート］ 徒歩5分 400m

2 ホワイト急便 成田西店［クリーニング］ 徒歩5分 400m

3 成田西ふれあい農業公園［農業公園］ 徒歩7分 490m

4 Ａ−１ＥＸＰＲＥＳＳ 浜田山店［スポーツジム］ 徒歩15分 1,150m

5 ゆ家 和ごころ 吉の湯［銭湯］※ 徒歩16分 1,210m

6 カーブス 南阿佐ヶ谷［フィットネス］ 徒歩21分 1,640m

※65歳以上の杉並区民の方は、区内の
公衆浴場で発行できる「ふれあい入浴
カード」をご提示いただくと、週に1回区
内の公衆浴場を100円で利用できます。

移動販売紹介
毎週水曜日、土曜日に移動スーパーがグラン
ドマスト浜田山まで来てくれます。「雨の日も
買い物ができて助かる」と入居者様からも人
気です。

善福寺川緑地
グランドマスト浜田山の裏手には全長3キロメートルに及ぶ善福寺川緑地が広がっていま
す。約700本の桜並木が続く花見の名所となり、季節が移ると景色が紅葉の秋色に染まりま
す。善福寺川の澄んだ水を求めて水辺に野鳥もやってくるので、景色を楽しみながらの散歩
がおすすめです。

南阿佐ヶ谷商店街 浜田山商店街

1 美容室CHEEK［美容院］ 徒歩3分 190m

2 ファミリーマート 成田西二丁目店［コンビニ］ 徒歩4分 270m

3 サミットストア 成田東店［スーパー］ 徒歩13分 1,000m

4 西友 浜田山店［スーパー］ 徒歩14分 1,070m

5 成城石井 浜田山店［スーパー］ 徒歩15分 1,130m


